
 
 

FAIRE SA PEINTURE À L’OCRE 

(également appelée peinture suédoise ou peinture à la farine) 

 

Cette peinture est recommandée pour les bois de type épicéa et pin sylvestre 

bruts de sciage. Les bois riches en tanins comme le châtaignier, le chêne et 

autres bois tropicaux trop durs risquent de laisser transparaitre des taches 

brunes au travers de la peinture. Elle tiendra jusqu’à 10 ans sans problème, 

même dans un climat difficile, et se patinera joliment dans le temps. Rafraîchir 

la peinture régulièrement garantira une protection optimale du bois. 

 

Ingrédients pour 1 litre de peinture soit 3m2 

 
Eau : 75cl (0,75l) 

Farine : 70gr. (seigle ou blé) 

Ocre : 200gr. 

L’ocre ne sert pas uniquement à la coloration de la peinture, c’est un élément essentiel 

pour obtenir une bonne consistance. Respectez donc le dosage. 

Vous trouverez facilement de l’ocre en vente sur les sites web des exploitants des 

carrières d’ocre du sud de la France : https://www.ocres-de-france.com/ 

Sulfate de fer : 20gr. 

Il se trouve facilement en magasin de bricolage, il est à l’origine utilisé pour lutter contre la 

mousse présente dans les pelouses. Malheureusement, vous ne le trouverez qu’en sac de 

15Kg. Cet ingrédient permet à la peinture de résister aux intempéries. Il est inutile d’en 

mettre pour une utilisation en intérieur (mur ou meuble…) 

Huile de lin :  100gr.  

Ingrédient facile à trouver en magasin de bricolage. Bidon de 1 ou 5 litres. 

Savon : 1 gr.  

Savon liquide ou savon de Marseille râpé. 

 

Durée de préparation : 45minutes 

Durée de conservation :  
Au frais pendant 2 à 3 jours, dans un récipient hermétique. 

Préparation:  

• Dans une grande casserole dédiée à la peinture, diluer la farine 

dans un peu d’eau (20cl) puis ajouter le reste de l’eau. Porter à 

ébullition. Remuer sans cesse pendant 15 minutes. La consistance est 

celle d’une colle à tapisserie. 

• Ajoutez ensuite les pigments (ocre) et le sulfate de fer. Faire cuire en 

continuant de mélanger pendant 15 min. 

• Ajoutez l’huile de lin. Faire cuire 15 min en mélangeant. 

• Ajoutez le savon pour favoriser l’émulsion de l’huile de lin. 

• Laissez refroidir, c’est prêt. 

Application : 
 
La peinture naturelle à l’ocre s’applique directement sur le bois brut et les outils se 

rincent à l’eau tiède. Pour des bois neufs, il est conseillé de diluer la 1ère couche 

de peinture avec 15% d'eau. La seconde couche s'appliquera non-diluée. 
 Fiche FAIRE rédigée par : Gwénaël 
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