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Qu’est-ce qu’une mare ? 
 

Une mare est une étendue d’eau abritant un écosystème riche et varié. Il peut y 
avoir des plantes et des animaux. Les mares sont malheureusement en train de 
disparaître pour laisser place à des routes, des maisons ou encore des 
immeubles. Ces plans d’eau peuvent être naturels ou artificiels. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
A l’occasion de la fête des mares du 29 mai au 6 juin.
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Les animaux des mares 

 
Les libellules : 

Les libellules sont des insectes qui font 
partie de la famille des odonates. 
Les larves de libellules vivent 2 ans dans 
l’eau, sortent de l’eau pour enlever leur 
exuvie (ancienne peau) et deviennent des 
libellules adultes. 

 
Les amphibiens : 

Dans la famille des amphibiens, il y a 
les grenouilles, les crapauds, les tritons et 
les salamandres. On peut retrouver toute 
cette famille dans les mares. Les 
amphibiens naissent dans des oeufs, 
deviennent ensuite des têtards et enfin des 
adultes. 

 
 
 

Les hérons cendrés : 
Les hérons cendrés sont des oiseaux 

échassiers (avec de longues pattes). Ils peuvent 
rester des heures entières à attendre leur proie. Ils 
mangent surtout des poissons mais aussi des 
amphibiens, des reptiles, des insectes… Ces oiseaux 
sont protégés depuis 1974.
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Les gerris, notonectes et dytiques : 
 

Tous ces animaux sont des insectes. 
Les gerris ont la capacité de courir sur 
l’eau mais les notonectes et les 
dytiques vivent dans l’eau. Ils ne 
remontent à la surface que pour 
respirer. 

 

 

 
Les limnées : 

Les limnées sont des mollusques 
qui vivent dans des eaux douces et 
calmes comme les mares. Elles ont des 
poumons donc elles remontent à la 
surface de l’eau pour respirer. 

 
 
 

 
Il existe encore pleins d’autres animaux qui vivent  

dans les mares.
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Les plantes des mares 
 

Les nénuphars : 
Le nénuphar est une plante très 

connue des mares mais aussi des 
étangs et des lacs. 
C’est une plante flottante qui fait de 
magnifiques fleurs en été. 

 
 
 
 
 

 
Les iris : 

Les iris sont des plantes de berge 
que l’on trouve beaucoup dans les 
mares. Il y a différentes variétés qui 
font des fleurs de plusieurs couleurs. La 
plus connue est l’iris des marais. 

 
 
 
 
 
 

Les massettes : 
Les massettes sont des 

plantes d’eau peu profonde. En 
été, elles font des épis qui 
ressemblent à des cigares. 

 
 
 
 

 
Il existe pleins d’autres plantes aquatiques.  


